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فوریتهای پرستاری در مواقع اضطراری و ارائه کمکهای پرستاری در بحران و فوریت ها و حوادث غیر مترقبه  برای شرح درس : 

  . می باشد بمنظور بهبود و حفظ جان مددجو  حوادث وفوری در موارد بیماری 

 

فوریتهای پرستاری در مواقع اضطراری و ارائه کمکهای پرستاری در بحران و فوریت ها و حوادث غیر مترقبه  برای :  یکل فاهدا

 می باشد بمنظور بهبود و حفظ جان مددجو  حوادث وفوری در موارد بیماری 

 

 در پايان درس دانشجو بايد قادر باشد:اهداف ویژه : 

 .حوادث و بلایا را تعریف نماید 

  مراقبت فوری را بیان کند .ارائه هدف از  

  ها، حوادث و بلایا شرح دهد.  فوریت در عملکرد پرستارنقش و  

  در پرستاری اورژانس را توضیح دهد. ملاحظات اخلاقی و قانونی را 

  .انواع سیستم های اورژانس پیش بیمارستانی را توصیف نماید 

 را بیان کند ویژگی های اورژانس پیش بیمارستانی . 

  .استانداردهای بخش اورژانس را توصیف نمایند 

  .انواع بخش اورژانس بیمارستان را با یکدیگر مقایسه کند 

  را بیان کند. مصدوم در شرایط پیش بیمارستانی مراقبت ازاقدامات فوری  

  تریاژ را شرح دهد.انواع رویکردهای رایج  

  .اصول ارزیابی اولیه و ثانویه در اورژانس پیش بیمارستانی شرح دهد 

 .مراقبت های اولیه در کنترل درد را توضیح دهید  

  نمایش دهد. حمل مصدوم راروش های انواع  

  .روش ثابت سازی مصدوم دچار ترومای چندگانه را نمایش دهد 

  های مناسب برای مایع درمانی را ذکر کنند.ول محل  

  مایع درمانی را بیان کنند. روش های انواع 

 .مراقبت پرستاری در انواع اورژانس های محیطی در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید 

 انس های گزیدگی در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید.مراقبت پرستاری در اورژ 

 .مراقبت پرستاری در انواع سوختگی در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید 

 .مراقبت پرستاری در انواع ترومای اندامی را در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید 

 اری در انواع مسمومیت ها در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید.اقدام اولیه و مراقبت پرست 

  .انواع شوک ها را تعریف نمایند 

 .مراقبت پرستاری در مصدوم مبتلا به انواع شوک در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید 

 انواع زخمهای خونریزی دهنده رانام ببرند  

 یت انواع زخم در پیش از بیمارستان و بیمارستان را توصیف نماید.مراقبت پرستاری در مدیر 

  .مراقبت پرستاری در اجسام خارجی در چشم، گوش، بینی و سایر اندام های بدن را نمایش دهد 
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 :  رویکرد آموزشی

 ترکیبی  حضوری مجازی  

 

 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده -یاددهی هایروش

 

 رویکرد حضوری 

  )... سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و  

  ایفای نقش  

 ( یادگیری مبتنی بر تیمTBL )  

 .کلاسهای عملی دانشجویان به صورت حضوری با رعایت پروتکل های بهداشتی در اسکیل لب برگزار می شود 

 

 :  نظری رئوس مطالب

  انواع سیستم های اورژانس پیش بیمارستانی، انواع دسته بندی بخش اورژانس بیمارستان، اجزای بخش اورژانس، تعریف مراقبت های

  START/JUMP STARTو  ESIاورژانس، تعریف پرستار اورژانس و وظایف وی، مفهوم تریاژ، تریاژ 

 تعریف بلایا، انواع آن، مدیریت بلایا، پرستاری در بلایا 

 ایمنی امدادگران در شرایط اورژانسی 

 ارزیابی اولیه و ثانویه بیمار در اورژانس پیش بیمارستانی و بیمارستانی 

 بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس و سازماندهی درد 

 یت بوتولیسممراقبت های پرستاری در مسمومیت ها) آستامینوفن،سالیسیلاتها ،آهن، موادنفتی مسمومیت های غذایی( و مسموم 

 زنبور گزیدگی(، گازگرفتگی با حیوانات خانگی -عنکبوت و رطیل گزیدگی-مراقبت های پرستاری اورژانس در گزیدگیها )مارگزیدگی 

 آنافیلاکتیک(-نوروژنیک-کاردیوژنیک-مراقبت های پرستاری در انواع شوک ها )هایپوولمیک 

   اندام ها -ستون فقراتمراقبت های پرستاری در صدمات قفسه سینه، سر و 

  برق گرفتگی(–صاعقه زدگی -غرق شدگی –سرمازدگی –مراقبت های پرستاری اورژانس در آسیب های محیطی)گرما زدگی 

 رئوس مطالب عملی 

  اطفای حریق، مانور جا به جا کردن مصدوم مشکوک بهSCIمانورهای بازکردن راه هوایی ، 
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  اینتوباسیون راه هوایی باETT  وLMA ،روش صحیح اکسیژن رسانی به بیمار با آمبو 

 احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته،  آشنایی با داروها و تجهیزات ترالی کد 

 انواع بخیه 

 :نظری درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 خانم دکتر عباسی

حضور فعال در 

و  کلاس، پرسش

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

انواع سیستم های اورژانس پیش 

بیمارستانی، انواع دسته بندی بخش 

اورژانس بیمارستان، اجزای بخش 

اورژانس، تعریف مراقبت های 

اورژانس، تعریف پرستار اورژانس و 

و  ESIوظایف وی، مفهوم تریاژ، تریاژ 
START/JUMP START  

1 

 خانم دکتر  عباسی

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

تعریف بلایا، انواع آن، مدیریت بلایا، 

 پرستاری در بلایا

 ایمنی امدادگران در شرایط اورژانسی

ارزیابی اولیه و ثانویه بیمار در 

بیمارستانی و اورژانس پیش 

 بیمارستانی

بررسی و شناخت بیماران در وضعیت 

 اورژانس و مدیریت  درد

2 

 اقای دکتر نیکبخت

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

مراقبت های پرستاری در انواع شوک 

  کاردیوژنی-ها )هایپوولمیک

 آنافیلاکتیک(-نوروژنیک

3 

 اقای دکتر نیکبخت

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

مراقبت های پرستاری اورژانس در 

 –آسیب های محیطی)گرما زدگی 

صاعقه -غرق شدگی –سرمازدگی

 برق گرفتگی–زدگی 

4 

 اقای دکتر نیکبخت

فعال در حضور 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

مراقبت های پرستاری در زخمها ، 

بند آودن خونریزیهاو قطع عضو  

مراقبتهای پرستاری دراجسام 

 خارجی

 مایع درمانی وریدی

5 
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/ مدرسنام 

 مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

خانم دکتر 

 روددهقان

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

حضوریآموزش   

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

مراقبت های پرستاری در مسمومیت 

ها) آستامینوفن،سالیسیلاتها ،آهن، 

موادنفتی مسمومیت های غذایی( و 

 مسمومیت بوتولیسم

6 

خانم دکتر 

 روددهقان

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

مراقبت های پرستاری اورژانس در 

عنکبوت و -گزیدگیها )مارگزیدگی

زنبور گزیدگی(،  -رطیل گزیدگی

 گازگرفتگی با حیوانات خانگی

7 

 خانم دکتر عباسی

حضور فعال در 

کلاس، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 آموزش حضوری

 یادگیری مبتنی بر سناریو متنی

 پاورپونت

 مراقبت های پرستاری در صدمات

 -قفسه سینه، سر و  ستون فقرات

 اندام ها

8 

 

 :عملی درس میتقو
 

/ مدرسنام 

 مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله

اطفای حریق، مانور جا به جا کردن 

، مانورهای SCIمصدوم مشکوک به 

 بازکردن راه هوایی

1 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله
 تمرین

2 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

دوتایی، حل ایفای نقش، گروه های 

 مساله

و  ETTاینتوباسیون راه هوایی با 

LMA روش صحیح اکسیژن رسانی ،

 به بیمار با آمبو

3 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله
 تمرین

4 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

نقش، گروه های دوتایی، حل ایفای 

 مساله

احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته،  

 آشنایی با داروها و تجهیزات ترالی کد

5 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله
 تمرین

6 
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/ مدرسنام 

 مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله
 انواع بخیه، تمرین

7 

خانم دکتر 

روددهقان و خانم 

 دکتر عباسی
 حضور فعال

 حضوری

ایفای نقش، گروه های دوتایی، حل 

 مساله
 امتحان

8 

 
    

  : دانشجو و انتظارات از فیوظا

 حضور منظم در کلاس درس 

  رعایتDress Code 

  مقررانجام تکالیف در موعد 

 های کلاسمطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه 
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  : دانشجو یابیارز روش

 )مطابق با جدول زير صورت می گیرد                  تراکمی  ارزشیابی به صورت تکوينی و  : نوع ارزيابی )تکوينی/تراکمی                   

 با لحاظ کردن سهم رعايت آيین نامه ابلاغی پوشش حرفه ای(: نمره نهايی دانشجو روش ارزيابی همراه با تعیین سهم هر روش در( 

 

 حد  نظري وعملیوا

1.  
طول در   آيین نامه ابلاغی پوشش حرفه ایحضور منظم، فعال با رعایت 

 دوره
2 

 6 آزمون علمی  .2

 12 آزمون کتبی پایان نیمسال  .3

 

 بلوپرینت طراحی آزمون

آموزشیاهداف و محتوای  ردیف  زمان هر سوال تعداد سوال نوع سوال 

انواع سیستم های اورژانس پیش بیمارستانی، انواع دسته بندی   1

بخش اورژانس بیمارستان، اجزای بخش اورژانس، تعریف 

مراقبت های اورژانس، تعریف پرستار اورژانس و وظایف وی، 

  START/JUMP STARTو  ESIمفهوم تریاژ، تریاژ 

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

 تعریف بلایا، انواع آن، مدیریت بلایا، پرستاری در بلایا  2

 ایمنی امدادگران در شرایط اورژانسی

ارزیابی اولیه و ثانویه بیمار در اورژانس پیش بیمارستانی و 

 بیمارستانی

 بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس و مدیریت  درد

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

-مراقبت های پرستاری در انواع شوک ها )هایپوولمیک  3

 آنافیلاکتیک(-نوروژنیک  کاردیوژنی

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

مراقبت های پرستاری اورژانس در آسیب های محیطی)گرما   4

برق –صاعقه زدگی -غرق شدگی –سرمازدگی –زدگی 

 گرفتگی

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

مراقبت های پرستاری در زخمها ، قطع عضو وبند آودن   5

 خونریزیها

 مراقبتهای پرستاری دراجسام خارجی

 مایع درمانی وریدی

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

مراقبت های پرستاری در مسمومیت ها)   6

 آستامینوفن،سالیسیلاتها ،آهن، موادنفتی مسمومیت های

 غذایی( و مسمومیت بوتولیسم

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   
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آموزشیاهداف و محتوای  ردیف  زمان هر سوال تعداد سوال نوع سوال 

-مراقبت های پرستاری اورژانس در گزیدگیها )مارگزیدگی  7

زنبور گزیدگی(، گازگرفتگی با  -عنکبوت و رطیل گزیدگی

 حیوانات خانگی

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

سینه، سر و  ستون مراقبت های پرستاری در صدمات قفسه   8

 اندام ها -فقرات

MCQ/Matching 
question 

سوال 4 دقیقه 1   

دقیقه 32 32   جمع   
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